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REGULAMIN ZAJEC OGOLNOROZWOJOWYCH DLA DZIECI

Fithessownia

§1 Postanowienia ogélne

1.
2. Regulamin dotyczy zajec: Zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci 6-9 lat, Trening

3.

Organizatorem zaje¢ jest Fitnessownia.

ogélnorozwojowy dla dzieci 10-13 lat.

Celem zajec jest wszechstronny rozwéj sprawnosci fizycznej dzieci, poprawa
koordynaciji, sity, wytrzymatosci oraz budowanie pewnosci siebie poprzez bezpieczng i
dostosowang do wieku aktywnos¢ ruchowa.

Uczestnictwo w zajeciach jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu przez
rodzica/opiekuna prawnego.

§2 Warunki uczestnictwa

W zajeciach moga uczestniczy¢ dzieci w przedziale wiekowym odpowiednim dla danej
grupy.

Warunkiem uczestnictwa jest:

- wypetnienie i podpisanie zgody rodzica/opiekuna prawnego,

- brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach sportowych.

Rodzic/opiekun zobowigzany jest poinformowac trenera o wszelkich problemach
zdrowotnych dziecka (np. astma, wady postawy, urazy, choroby przewlekte).

W przypadku ztego samopoczucia dziecka przed zajeciami, rodzic powinien zrezygnowa¢
z jego udziatu w danym dniu.

§3 Organizacja zajec¢
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5.

Zajecia odbywaja sie w matych grupach, do 10 oséb.

Kazde zajecia rozpoczynaja sie rozgrzewka i koncza wyciszeniem organizmu.

Program zajec¢ obejmuje ¢wiczenia ogélnorozwojowe, gry i zabawy ruchowe oraz
elementy treningu dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci.

Trener ma prawo dostosowaé poziom trudnosci ¢wiczen do indywidualnych mozliwosci
uczestnikow.

Trener odpowiada za bezpieczenstwo dzieci wytagcznie w czasie trwania zajec.

§4 Bezpieczenstwo

1.

Dziecko powinno posiadac:
- wygodny stréj sportowy,
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- czyste obuwie sportowe na zmiane,

- wode do picia.

Zabrania sie wnoszenia na sale przedmiotéw mogacych stwarzaé zagrozenie.
Dzieci zobowigzane sa do wykonywania polecen trenera oraz przestrzegania zasad
bezpieczenstwa.

W przypadku nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa trener ma prawo wykluczyé
dziecko z éwiczenia lub — w skrajnych przypadkach - z zaje¢.

§5 Ptatnosci i rezygnacja

1.

Optata za zajecia ustalana jest zgodnie z aktualnym cennikiem Fitnessowni.

2. Optaty nalezy dokonywaé z géry za dany okres rozliczeniowy.
3.
4. Nieobecnos¢ dziecka na zajeciach nie stanowi podstawy do zwrotu optaty, chyba ze

Obowiazujg zapisy imienne na dane zajecia.

organizator postanowi inaczej. Mozliwe jest wykorzystanie optaconego wejscia na
kolejnych zajeciach.

Nalezy uprzedzi¢ o nieobecnosci zapisanego dziecka minimum 2 godziny przed
rozpoczeciem planowanych zajeé.

Rezygnacja z zaje¢ wymaga poinformowania organizatora przed rozpoczeciem kolejnego
okresu rozliczeniowego.

§6 Odpowiedzialnosé
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Rodzic/opiekun ponosi odpowiedzialnos$¢ za dziecko przed rozpoczeciem zajeé oraz
bezposrednio po ich zakonczeniu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ z przyczyn niezaleznych (np.
choroba trenera, sita wyzsza), o czym poinformuje rodzicéw i/lub opiekunéw.

§7 Postanowienia koncowe

1.

2.
3.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikacji.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

Aktualna wersja regulaminu dostepna jest w Fitnessowni oraz na stronie internetowej
www.fithessownia.com.



