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Regulamin treningéw personalnych
FITNESSOWNIA

§1. Postanowienia ogélne

1.

Niniejszy Regulamin okresla zasady korzystania z ustug treningéw personalnych
swiadczonych przez Fithessownie.

Rezerwacja treningu personalnego jest rwnoznaczna z akceptacja niniejszego
Regulaminu.

Celem Regulaminu jest zapewnienie sprawnej organizacji pracy treneréw oraz komfortu
wszystkich Klientéw.

§2. Rezerwacja treningow

1.
2.

3.

Treningi personalne odbywaja sie wytacznie po wczesniejszym umoéwieniu terminu.
Rezerwacji mozna dokonac osobiscie, telefonicznie, za posrednictwem wiadomosci lub
poprzez dostepny system rezerwacji.

Termin treningu uznaje sie za zarezerwowany po jego potwierdzeniu przez trenera.

§3. Czas trwania treningu

1.

Standardowy trening personalny trwa od 50 do 70 minut, w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb Klienta oraz charakteru jednostki treningowe;j.

Klient zobowigzany jest do punktualnego stawienia sie na trening.

Spdznienie Klienta nie powoduje wydtuzenia czasu trwania treningu ani obnizenia jego
ceny.

§4. Odwotywanie i zmiana terminu treningu

1.

Klient moze bezptatnie odwotac lub przetozy¢ trening najpdézniej 24 godziny przed
planowang godzing jego rozpoczecia.

W przypadku odwotania treningu pdézniej niz 24 godziny przed jego rozpoczeciem Klient
zobowigzany jest do uiszczenia optaty w wysokosci 50% wartosci treningu.

W przypadku niepojawienia sie na treningu bez wczesniejszej informaciji Klient
zobowigzany jest do pokrycia 100% wartosci treningu.

W wyjatkowych sytuacjach losowych (np. nagta hospitalizacja, wypadek lub inne
zdarzenie niezalezne od Klienta) wtasciciel Fitnessowni moze odstapic¢ od naliczenia
optaty.

Klient, ktéry trzykrotnie odwota trening z naruszeniem 24-godzinnego terminu lub
trzykrotnie nie pojawi sie na uméwionym treningu bez wczesdniejszego poinformowania,



moze zostac¢ zobowigzany do optacania kolejnych treningéw z géry lub Fitnessownia
moze odmowic dalszej rezerwacji terminow.

§5. Odwotanie treningu przez Fithessownie

1. W przypadku koniecznosci odwotania treningu przez trenera Klient zostanie
poinformowany o tym najszybciej, jak bedzie to mozliwe, nie pdzniej niz 24h przed
rozpoczeciem planowanego treningu.

2. Jesli trener odwota trening pdzniej niz 24h przed rozpoczeciem klient otrzymuje nowy
termin bez zadnych kosztéw.

3. Strony ustalg nowy dogodny termin realizacji treningu.

4. Odwotanie treningu przez Fitnessownie nie wigze sie z zadnymi dodatkowymi kosztami
dla Klienta.

§6. Pakiet 4 treningéw personalnych

1. Fitnessownia oferuje pakiet obejmujacy 4 treningi personalne.

Pakiet jest wazny przez 60 dni od dnia zakupu.

3. Po uptywie okresu waznosci niewykorzystane treningi przepadaja i nie podlegaja
zwrotowi ani przedtuzeniu, z wyjatkiem udokumentowanych sytuacji losowych, ktére
uniemozliwity ich realizacje.

4. Pakiet jest przypisany do jednej osoby i nie moze zostaé przekazany innemu Klientowi.

5. Treningi w ramach pakietu realizowane sg zgodnie z zasadami okreslonymi w §4
niniejszego Regulaminu.
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§7. Bezpieczenstwo

1. Klient zobowigzuje sie poinformowac trenera o wszelkich przeciwwskazaniach
zdrowotnych, urazach, przebytych zabiegach oraz innych okolicznosciach mogacych
mie¢ wptyw na bezpieczenstwo wykonywania ¢wiczen.

2. Klient oswiadcza, Zze jego stan zdrowia pozwala na udziat w treningach personalnych.

3. W przypadku pogorszenia samopoczucia podczas treningu Klient zobowigzany jest
niezwtocznie poinformowac o tym trenera.

§8. Ptatnosci

1. Optaty za treningi personalne oraz pakiety odbywaja sie zgodnie z aktualnym cennikiem
Fitnessowni.

2. Zakupiony trening lub pakiet nie podlega zwrotowi po rozpoczeciu jego realizaciji, z
wyjatkiem przypadkéw wynikajacych z obowigzujacych przepiséw prawa.

§9. Zasady korzystania z obiektu

1. Klient zobowiazany jest do korzystania ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem oraz
wskazéwkami trenera.

2. Natrening nalezy przyjsé¢ w odpowiednim stroju sportowym oraz czystym obuwiu
zmiennym.



3. Klient zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz regulaminu
obowigzujacego w Fitnessowni.

§10. Postanowienia koncowe

1. Fitnessownia zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie.

2. Aktualna wersja Regulaminu dostepna jest na stronie internetowej oraz w siedzibie
Fitnessowni.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja przepisy
prawa polskiego.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.



